
	

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, im Folgenden geben wir Ihnen einige 

Hinweise zum Ablauf einer ambulanten proktologischen Operation in unserer 

Praxis: 
 
 

• Am Tag vor der Operation können Sie bis 23 Uhr essen. 

• Am OP-Tag bleiben Sie bitte nüchtern, Wasser/Tee/schwarzer Kaffee bis 1 

Stunde vor der Operation ist erlaubt 

• Gegebenenfalls haben Sie von uns zur Säuberung des Enddarms ein Rezepft für 

ein Klysma (Einlauf) erhalten. Bitte wenden Sie den Einlauf in den frühen 

Morgenstunden zuhause an. Nach Einspülen des Einlaufs sollte dieser ca. 10-15 

min eingehalten werden und danach auf der Toilette entleert werden. Dies sollte 

ca.1 Stunde bevor Sie zu uns kommen, angewandt werden. 

• Am OP-Tag nehmen Sie bitte alle ihre Medikamente ein. Wenn Sie ASS 100 mg 

einnehmen, pausieren Sie es bitte nicht! Wenn Sie blutverdünnende 

Medikamente nehmen besprechen wir vorher gemeinsam die Einnahme / das 

Pausieren.  

• Insulinpflichtige Diabetiker sollten das Vorgehen am OP-Tag mit der Hausärztin / 

dem Hausarzt und uns absprechen. BZ-Kontrollen sind an diesem Tag besonders 

wichtig.  

• Sollte eine Narkose durch einen Anästhesisten geplant sein, bringen Sie bitte den 

ausgefüllten Narkose-Fragebogen, sowie ihre Krankenversicherungskarte am OP-

Tag mit. 

• Nach der Operation müssen Sie abgeholt werden oder mit einem Taxi nach 

Hause gebracht werden. 

• am OP-Tag erhalten Sie von uns einen Folgetermin zur Wundkontrolle. 

 
 
Ihr Praxisteam 


